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ROUTE - VTT - GRAVEL
Club cyclotouriste affilié a la FFCT

Sorties Route du 2éme trimestre 2024
Lundi - Mercredi - Samedi - Dimanche et Jours de féte
GROUPES & RESPONSABLES

Groupe A: CYCLO-RANDONNEURS: Henri DREVET
24, rue Etienne METMAN 21000 Dijon
E-mail: henridrevetO1@gmail.com
06 82 06 66 65

Groupe B: CYCLOTOURISTES: Alain KIEFFER
5, rue du PONANT 21370 Pasques
E-mail: alain.kieffer51 @gmail.com
06 52 42 32 72 / 03 80 35 33 03

Groupe C & Balade: CYCLO-PROMENADE: Gérard BONNETETE
9, Rue des CERISIERS 21121 Fontaine les Dijon
E-mail: g.bonnetete@orange. fr
06 77 97 25 79

Jean-Louis PETITE
17, Rue Clément JANIN 21000 Dijon
E-mail: titi.petite@gmail.com
06 38 23 13 39

Association régie par la loi de 1901 et fondée en 1956. Agréée par Jeunesse et Sports.
Affiliée a la Fédération Francaise de Cyclotourisme sous le n® 00688.
Association reconnue d'intérét général en date du 15 octobre 2021 .

Association en accord avec le respect de la nature en pratiquant un sport santé et loisir acce

Tous Eco-responsables


http://www.cyclos-rando-dijon.fr/
mailto:contact@cyclos-rando-dijon.fr
mailto:g.bonnetete@orange.fr

NB : Pour le groupe A : Désormais les parcours du lundi se font dans le méme sens que le dimanche.

SEMAINE 14 - du 01 AVRIL au 07 AVRIL

60 km

Lundi de 01/04/2024| A [8H30 arcours du Dimanche 31/03 :
Paques Local Dijon - Ruffey - St Julien -
85 km Beire - Vievigne -Béze - Lux - Gemeaux - Is s Tille -
Villecomte - Vernot - Saussy - Messigny - Dijon. (85 km)
Lundi de 01/04/2024 | B [13H30 arcours du Dimanche 31/03 inversé :
Paques Lac Kir Dijon - Fleurey - Chateau de Montculot- Urcy - Ternant -
70 km Nuits Saint Georges - Vosne Romanée - Chambolle -
Gevrey -Fixin - Dijon (70 km)
Mercredi  |03/04/2024 | A |8HO0 ortie sur la journée 7 : La Jean Paris Dijon - Chevigny -
Creps Magny sur Tille- Izier - Chambeire - Longchamp - Magny
Mirande Montarlot - Athée - Auxonne - Labergement les Auxonne -
160 km Flagey les Auxonne - Sampans - par (CV) - Direction
Biarne - Jouhe - Archelange - Chatenois - Amange -
Vriange - Serre les Moulliéres - Saligney - Thervay -
Malans par CV) - PESMES (83km) -Broye - Aubigney -
Montseugny - Germigny - Apremont - Montoche - Poyans -
Broye les Loups - Champagne sur Anne - Noiron sur
Vingeanne - Blagny les Vingeanne - Noiron sur Béze -
Tanay - Beire le Chatel - Arcelot - Varois - Dijon.
(D+ 1300 m)
Ou Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Arcey - Gergueil -
13H30 Poisot -Quemigny-Poisot - Semezanges - Ternant -
Lac Kir L'Etang Vergy - Collonges lés Bévy - Chevannes - Bruant -
102 km Antheuil - La Bussiére - Pont de Pany - Dijon.
Mercredi  |03/04/2024 | B |8H30 ortie sur la journée : Val de Sadne : Dijon - Chevigny -
Creps Bressey- Remilly -Vaux sur Crosne - Tellecey- Magny
Mirande Montarlot - Athée - Auxonne - Labergement - Flagey les
135 km Auxonne - St Seine en Bache - St Symphorien - St Jean
de Losne - Franxault - Montagny - Grosbois les Tichey -
Seurre - Chamblanc - Labruyere -Charrey - Aubigny -
Pont Emery - Echigey - Marliens - Varanges - Genlis -
\Izier - Magny - Chevigny - Dijon.
Ou
13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Sombernon - Panges -
Lac Kir Pasques - Prenois - Etaules - Messigny - Dijon (75 Km)
75 km
Mercredi  |03/04/2024 | € (13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Mesmont - Savigny
Lac Kir sous Malain - Lanteney - Plombiéres - Dijon (60 Km)




Samedi 06/04/2024 | A |13H30 Dijon - Velars sur Ouche - Pont de Pany - Agey - Remilly
Lac Kir en Montagne - Le Trembloy - Grenand les Sombernon -
100 km L'Oiserolle - Les Gordots - Cresson - La Forét -
Chateauneuf - Bouhey - Crugey - Pont d'Ouche - Veuvey
sur Ouche -Pont de Pany - Velars sur Ouche - Dijon.
(100 km - D+ 1063)
Samedi 06/04/2024 | B |13H30 Dijon - Marsannay - Couchey - Gevrey - Chamboeuf
Port du canalClémencey - Quemigny - Ternant - Ferme de Rolle -
88 km Détain Bruant - Chevannes - Collonges les Bévy - Bévy -
L'Etang Vergy - Curley - Chambolle Musigny - Gilly les
Citeaux - St Philibert -Etang de Satenay - dir Gevrey -
Route du Triage - Perrigny les Dijon -Dijon (88 km)
Samedi 06/04/2024 | ¢ |13H30 Dijon - Marsannay - Couchey - Gevrey - Chamboeuf
Port du canalClémencey - Quemigny - Ternant - L'Etang Vergy - Curley
65 km - Chambolle Musigny - St Philibert -Etang de Satenay -
dir Gevrey - Route du Triage - Perrigny les Dijon -Dijon
(65 km)
Dimanche |07/04/2024 | A articipation a I'organisation du Bol d’Air de Printemps
et B

SEMAINE 15 - du 08 AVRIL au 14 AVRIL

Lundi 08/04/2024 | A [13H30 Dijon - Messigny - Saussy - Curtil - Francheville -
Comptoir de |Prairay - Cing Fonds - Cheneroilles - Pellerey - Poncey s
La Bio Ahuy |L'Ignon - Bligny le Sec - Verrey s Salmaise - Pasques -
98 km Plombiéres - Dijon.
(98 km).
Lundi 08/04/2024 | B [13H30 Dijon - Mirande - Chevigny - Magny - Cessey - Genlis -
Port du canal \Varanges - Longecourt -Corcelles les Citeaux - Villebichot
76 km - St Bernard - Gilly les Citeaux- St Philibert - Gevrey -
Perrigny - Dijon. (76 km)
Mercredi 10/04/2024 | A |8HOO Sortie sur la journée 8 : Dampierre : Dijon - Varois -
Intermarché |Arcelot - Viévigne -Bourberain - Fontaine Frangaise -

St Apollinaire

175 km

Ou

13H30
Maison de
Marsannay

95 km

Pouilly - Mornay - Champlitte - Carrefour d460/d5 -
Pierrecourt - Larret - Vaite - direction Seveux D36 -
DAMPIERRE s SALON (85km) - Beaujeu - St.Vallier -
St.Broing - Onay - Champtonnay - Valay - Aubigney -
Broyes les Pesmes - Pontaillier - Brandon - Belleneuve -
Dijon (175km D+ 1300 m)

Marsannay - Gevrey - Chambolle - Combe Ambin - Curley
- Reulle Vergy - L'Etang Vergy - Semezanges - Urcy -
Pont de Pany - Baulme la Roche - Pasques -Prenois -
Etaules - Messigny - Norges la Ville - Norges le Bas -
Brétigny - Ruffey les Echirey - Dijon (95 km)




Mercredi  10/04/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau -
Comptoir de |Bligny le sec - Villotte s Seine -Turcey - Panges - Pasques
la Bio Ahuy |- Plombiéres - Dijon. (84 km)

84 km

Mercredi 10/04/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Panges -
Comptoir de |Pasques - Plombiéres - Dijon. (65 km)
la Bio Ahuy
65 km

Samedi 13/04/2024 13HO00 Souvenir Michel Poinsignon, Odéon, salle Claire Meline a
/13H30 Genlis.Fin18h.

Genlis
107/78 km
Ou
12H30 Mirande - Chevigny - Magny - Genlis - puis Brevet 40 ou
Creps 60 km et retour sur Dijon.
Mirande
? km
Ou
13H30 Randonnée Alésia a Alise Sainte Reine.
Alise Ste
Reine
50/70/100

Samedi 13/04/2024 13H30 Souvenir Michel Poinsignon, Odéon, salle Claire Meline a

Genlis Genlis.Fin18h.

78 km

Ou

13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Sombernon -
Comptoir de |Charmois - Grenant les Sombernon - Barbirey sur Ouche
la Bio Ahuy |- Ste Marie sur Ouche - Pont de Pany -Fleurey sur

85 km Ouche - Velars sur Ouche - Dijon (85 km)

Ou

13H30 Randonnée Alésia a Alise Sainte Reine.

Alise Ste

Reine

50/70/100

km




Samedi 13/04/2024 | C |[13H30 Souvenir Michel Poinsignon, Odéon, salle Claire Meline a
Genlis Genlis.Fin1 8h.
39/78 km
Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Sombernon -
Comptoir de |Pont de Pany -Fleurey sur Ouche - Velars sur Ouche -
la Bio Ahuy |Dijon (70 km)
70 km
Dimanche |14/04/2024 | A |8H30 Dijon - Plombiéres - Fleurey - Ancey - Malain - Pralon -
Local La Serrée - Mesmont - Sombernon - Aubigny - Civry -
95 km Martrois - Soussey/Brionne - Vesvres - Vitteaux
- Villy en Auxois - Chevannay - Fontette - Sombernon -
Panges - Pasques - Plombiéres - Dijon. (95 km)
Dimanche |14/04/2024 7H45 Mirande - Chevigny - Magny - Cessey - Genlis - Varanges -
Creps Longecourt -Corcelles les Citeaux - Villebichot - St
Mirande Bernard - Gilly les Citeaux- St Philibert - Gevrey -
76 km Perrigny - Dijon. (76 km)

SEMAINE 16 - du 15 AVRIL au 21 AVRIL

Lundi 15/04/2024 | A |13H30 arcours du Dimanche 14
Lac Kir Dijon - Plombiéres - Fleurey - Ancey - Malain - Pralon -
95 km La Serrée - Mesmont - Sombernon - Aubigny - Civry -
Martrois - Soussey/Brionne - Vesvres - Vitteaux
- Villy en Auxois - Chevannay - Fontette - Sombernon -
Panges - Pasques - Plombiéres - Dijon. (95 km)
Lundi 15/04/2024 | B |13H30 arcours du Dimanche 14 inversé.
Port du canal
76 km
Mercredi (17/04/2024 | A |8HOO ortie sur la journée 9 : Langres : Dijon - St.Julien -
Local Flacey - Gémeaux - Marcilly - Selongey - Foncegrive -
175 km Vernois les V - Vaillant - Aujeurres - DA41D - Crois -
d6/d428 - Noidant le R - Perrancey - LANGRES (82km) -
Chalindrey - La Pailly - Noidant - Chatenoy - Heuilley -
Coton - Villegusien - Piepape - Dommarien - Cussey -
Sacquenay - Chazeuil - Lux - Dijon Variante possible :
Chalindrey D136 dir 6ranant D7 dir Coublanc - D190
Choilley - Cussey..soit + 5km
Ou Dijon - Pont de Pany - Barbirey - St Jean de Boeuf -
13H3? Détain Bruant - Bruant -D 18 - Fussey - Marey les Fussey
:‘;CkK"' - Chaux - Nuits St Georges - Gilly - St Philibert - Dijon.
m

(90 Km)




Mercredi |17/04/2024 8HO0 Sortie sur la journée : Auberive : Ahuy - Messigny -
Comptoir de |Saussy - Moloy - Salives - Beneuvre - Santenoge - A
la Bio Ahuy (uberive - Aujeurres - Chalancey - Selongey - Orville
135 km - Veronnes - Lux - Spoy - Dijon.
Ou Dijon - Ruffey les Echirey - St Julien - Spoy - Pichanges
13H30 - Gémeaux - Chaignay -Villecomte - Vernot - Francheville
La Vapeur - La Casquette - Val Suzon - Ste Foy - Messigny - Ahuy
80 km - Dijon (80 km)
Mercredi |17/04/2024 13H30 Dijon - Ruffey les Echirey - St Julien - Spoy - Pichanges
La Vapeur Gémeaux - Chaignay - Saussy - Messigny - Ahuy - Dijon
60 km (60 km)
Samedi 20/04/2024 13H30 L'EPLEUMIENNE organisé par ASC St APO : Espace
St Apollinaire Marcel Daisey (C.Cial La Fleurié) a St. Apollinaire.
120/90 km  Fin 17h30.
Participation au Challenge des Cites de Cite dOr
Samedi 20/04/2024 13H30 L'EPLEUMIENNE organisé par ASC St APO : Espace
St Apollinaire Marcel Daisey (C.Cial La Fleurié) a St. Apollinaire.
75/90 km Fin 17h30.
Participation au_Challenge des Cites de Céte dOr |
Samedi 20/04/2024 13H30 L'EPLEUMIENNE organisé par ASC St APO : Espace
St Apollinaire Marcel Daisey (C.Cial La Fleurié) a St. Apollinaire.
65 km Fin 17h30.
Dimanche [21/04/2024 8H30 Dijon - Ahuy - Messigny - Savigny - Marsannay le Bois -
Local Chaignay - Villecomte - Vernot - Francheville - Prairay -
92 km Cestres - Froideville - Bordes Bricard - Panges - Baulme la
Roche - Mdlain - Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon.
(92 km)
Dimanche [21/04/2024 7H45 Dijon - Pont de Pany - Gergueil - Détain Bruant - Bruant
Lac Kir - D 8 - Marey - Chaux -Nuits St Georges - Gevrey -
82 km Marsannay - Dijon. (82 km - D+ 654 m)

SEMAINE 17 - du 22 AVRIL au 28 AVRIL

Lundi 22/04/2024| A (13H30 Parcours du Dimanche 21.
Local Dijon - Ahuy - Messigny - Savigny - Marsannay le Bois -
92 km Chaignay - Villecomte - Vernot - Francheville - Prairay - Ce:
- Froideville - Bordes Bricard - Panges - Baulme la Roche -
Malain - Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon. (92 km)
Lundi 22/04/2024 | B |13H30 Parcours du Dimanche 21 inversé.
Port du
canal
82 km
Mercredi  24/04/2024 | A |8HOO Sortie sur la journée 10 : Arnay le Duc :




Lac Kir Dijon -Plombiéres - Lantenay -Malain - Sombernon - Civry
150 km en M - Pouilly en A - Chailly sur A - Sausseau - Beurey-
Bauguay - Allerey - D117A - Promenois - ARNAY LE DUC
(80km) - Longecourt les Culétre - Cussy le Ch - Chazally -
Ste.Sabine - Chateauneuf -Commarin - La Bussiéres sur O
- Pont de Pany - Dijon (150km D+ 1550 m)
Dijon - Plombiéres - Fleurey - Ancey - Malain - Pralon - La
Ou Serrée - Mesmont - Sombernon - Aubigny - Civry -
13H30 Martrois - Soussey/Brionne - Vesvres - Vitteaux - Villy en
Lac Kir Auxois - Chevannay - Fontette - Sombernon - Panges -
95 km Pasques - Plombiéres - Dijon. (95 km)
Mercredi  |24/04/2024 8H30 ortie sur la journée : Gray :
Intermarché [St Apollinaire - Varois - Orgeux - Belleneuve -Trochéres -
St ApollinairiMarandeuil - Drambon - St Leger - Pontailler/Saéne -
140 km Perrigny/I'Ognon - Broye les Pesmes - Sauvigney les Pesmes|
- La Résie St Martin - Valay - Champtonnay - Onay -
Velesmes - Echevanne - Battrans - Gray - Chargey les
Gray - Auvey -Autrey - Broye les Loups - Loeuilley -
Dampierre et Flée - Beaumont - Noiron - Tanay - Beire -
Ou St Julien - Ruffey - Dijon
13H30
Lac Kir Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Barbirey sur Ouche -
73 km St Jean de Beeuf - Rolle - Ternant - Chamboeuf - Gevrey -
Dijon. (73 km)
Mercredi  |24/04/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Gergueil - Rolle -
Lac Kir Ternant - Chamboeuf - Gevrey - Dijon. (65km)
65 km
Samedi 27/04/2024 13H/13H30 Brevet des Cotes et Hautes Cotes par C.L Marsannay :
Marsannay (Salle Henri Berger
La Céte Maison de Marsannay : 70Km (D+933m) 91Km (D+1122m)
91/70 km |Participation au Challenge des Cotes de Céote d'Or
Samedi 27/04/2024 13H30 Brevet des Cotes et Hautes Cotes par C.L Marsannay :
Marsannay Salle Henri Berger
la Céte Maison de Marsannay : 70Km (D+933m) 91Km (D+1122m)
70 Km V’ar‘ticipation au Challenge des Cotes de Cote d'Or
Samedi 27/04/2024 13H30 Brevet des Cotes et Hautes Cotes par C.L Marsannay :
Marsannay Salle Henri Berger
la Céte Maison de Marsannay : 70Km (D+933m) 91Km (D+1122m)
45/70 Km
Dimanche |28/04/2024 8H30 Dijon - Ahuy - Messigny - Saussy - Vernot - Villecomte -
Local Saulx le Duc - Poiseul les Saulx - Avot - Marey - Is s Tille
95 km - Til Chatel - Lux - Spoy - St Julien - Dijon. (95 km)
Dimanche [28/04/2024 7H45 Dijon - Marsannay - Gevrey - Chambolle - Reulle Vergy -

Port du anal
80 km

Curtil -Villars Fontaine - Meuilley - Chevannes - Bruant -

Détain Bruant -Pont de Pany - Plombiéres - Dijon. (80 km)




SEMAINE 18 - du 29 AVRIL au 05 MAI

Lundi 29/04/2024| A (13H30 arcours du Dimanche 28
Comptoir de |Dijon - Ahuy - Messigny - Saussy - Vernot - Villecomte -
la Bio Ahuy | Saulx le Duc - Poiseul les Saulx - Avot - Marey - Is s
95 km Tille - Til Chatel - Lux - Spoy - St Julien - Dijon. (95 km)
Lundi 29/04/2024| B |13H30 arcours du Dimanche 28 inversé.
Lac Kir
80 km
Mercredi  |01/05/2024| A |7h30 Balade Arnetoise a ARNAY LE DUC
Arnay le Duc Gymnase RUE DU 11 NOVEMBRE 1918 - 21230 ARNAY -
101/76 km [LE - DUC
Ou Dijon - Plombiéres - D 10 - Lantenay - Malain - Baulme la
13H30 Roche - Fromenteau - St Seine - Cinq Fond - Prairay -
Lac Kir Francheville - Vernot - Villecomte - Is s Tille - Gemeaux -
105 km Pichanges - Flacey - St Julien - Dijon. (105 km - D+ 900)
Mercredi |01/05/2024| B |7h30 Balade Arnetoise a ARNAY LE DUC
Arnay le Duc Gymnase RUE DU 11 NOVEMBRE 1918 - 21230 ARNAY -
76/58 km LE - buc
Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau
Comptoir de |- direction Bligny le Sec - au carrefour des éoliennes
la Bio Ahuy |(hangar métallique) prendre a droite ferme de Champcour
90 km - au carrefour de la route Bordes-Bricard-St Seine
continuer tout droit St Martin du Mont - a la sortie de
St Martin prendre a gauche Chemin des Anglais- St Seine
L'abbaye - Cestres - Prairay -Francheville - Curtil St
Seine - Saussy - Chaignay - Marsannay le Bois - Flacey -
St Julien - Ruffey - Dijon (D+910 m)
Mercredi |01/05/2024| € |7h30 Balade Arnetoise a ARNAY LE DUC
Arnay le Duc Gymnase RUE DU 11 NOVEMBRE 1918 - 21230 ARNAY -
58/46 km LE - buc
Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau
Comptoir de |- Bordes-Bricard - Cestres - Prairay -Francheville -
la Bio Ahuy (Curtil St Seine - Saussy - Chaignay - Marsannay le Bois -
70 km Flacey - St Julien - Ruffey - Dijon




Samedi 04/05/2024 13H30 Randonnée du muguet a CHATILLON SUR SEINE
65/85 KM
13H30 Dijon - Marsannay - Couchey - Gevrey - Chamboeuf -
Maison de Curley - L'Etang Vergy - Messanges - Chevannes - Bruant
Marsannay - Bécoup - Pont d'Ouche - Gissey sur Ouche - Pont de
96 km Pany - Malain - Lantenay - Plombiéres - Dijon (96 km)

Ou

13H30 Mai a vélo, Maison des Associations, 11 rue de la Craa
Selongey 21260 Selongey.

50 km

Samedi 04/05/2024 8HO0 ortie sur la journée : La vallée de I'Ource : Ahuy -
Comptoir de Messigny - Savigny -  Marsannay le Bois - Chaignay -
la Bio Ahuy Marcilly sur Tille - Villey sur Tille - Marey sur Tille -
170 km Grancey le Chateau - Beneuvre - Bure les templiers -

Recey sur Ource - Leuglay - Essarois - Beaulieu - Mauvilly
Meulson - Beaunotte - Aignay le Duc - Etalante - Echalot
- Lery - Lamargelle - St Seine L'Abbaye - Bordes Bricard
Fromenteau - Bordes Pillot - Val Courbe - Panges -
Pasques - Plombiéres - Dijon (170 km D+ 1640 m)
Ou Dijon - Marsannay - Perrigny - Triage - St Philibert -
13H30 Gilly - Clos Vougeot - Vosne Romanée - Concoeur - Villars
Port du Canal Fontaine - Ternant - Urcy - Pont de Pany -Pany -Dijon.
80 km (80 Km)
ou Wai a vélo, Maison des Associations, 11 rue de la Craa
13H30 ’ ’
Selongey 21260 Selongey.
50 km

Samedi 04/05/2024 13H30 Dijon - Marsannay - Perrigny - Triage - St Philibert -
Port du Canal Gilly - Clos Vougeot - Vosne Romanée - Concoeur - Villars
65 km Fontaine - Ternant - Semezange - Chambeuf - Gevey -

Dijon. (65 Km)

Dimanche |05/05/2024 8H30 Dijon - Pont de Pany - St Victor - St Jean de Beoeuf -
Local Antheuil - Bruant - Arcenant - Meuilley - Nuits St Georges
90 km Gevrey - Dijon. (90 km - D+ 771)

Dimanche |05/05/2024 7H45 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau -
Comptoir de |Bordes Bricard -Cestres - Francheville - Curtil Saint Seine
la Bio Ahuy - Saussy - Messigny - Dijon (77 km)

77 km

SEMAINE 19 - du 06 MAI au 12 MAI




Lundi 06/05/2024 13H30 arcours du Dimanche 05/05
Lac Kir Dijon - Pont de Pany - St Victor - St Jean de Boeuf -
90 km Antheuil - Bruant - Arcenant - Meuilley - Nuits St
Georges - Gevrey - Dijon. (90 km - D+ 771)
Lundi 06/05/2024 13H30 arcours du Dimanche 05/05 inversé.
Comptoir de
la Bio Ahuy
77 km
Mercredi |08/05/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges - Verrey sous
Lac Kir Salmaise - Boux sous Salmaise - Jailly les Moulins -
100 km Dampierre en Montagne - Massingy les Viteaux - Avosnes -
St Mesmin - La Chaleur par D9 - Sombernon - Le
Trembloy - Pont de Pany - Dijon (100 km +1152 m)
Mercredi |08/05/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Saussy - Vernot - Moloy - Courtivron -
Comptoir de |Poiseul les Saulx - Saulx la Ville - Luxerois - Is sur Tille
la Bio Ahuy |- Gemeaux - Pichanges - Flacey - St Julien - Ruffey les
83 km Echirey - Dijon (83 km)
O
Seurre
Mercredi |08/05/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Saussy - Vernot - Villeconte - Chaignay|
Comptoir de - Gemeaux - Pichanges - Flacey - St Julien - Ruffey les
La Bio Ahuy |Echirey - Dijon (65 km)
65 km
Jeudi 09/05/2024 13H30 Dijon - Fixin - Gevrey - Chambolle - Vosne Romanée -
Port du canal |Nuits St Georges -Meuilley - Chevannes - Bruant- Gergeuil
82 km - Arcey - Pont de Pany - Velars sur Ouche - Dijon (82
km)
Samedi 11/05/2024 13H30 Parcours du Ceeur : Cyclos Cardiaques : circuit 1 /14km
Couternon circuit 2 / 36km circuit 3 / 58km)

14/36/58 km

Ou

13H30
Comptoir de
la Bio Ahuy
105 km

Ahuy - Messigny - Ste Foy - Val Suzon - Val Courbe -
Panges - Baulme la Roche -Pont de Pany - Gissey sur
Ouche - St Jean de Beeuf - Gergueil - Arcey - Pont de
Pany - Velars sur Ouche - Dijon




Samedi 11/05/2024| B (13H30 Parcours du Ceeur : Cyclos Cardiaques : circuit 1 /14km
Couternon circuit 2 / 36km circuit 3 / 58km)
14/36/58 km
Ou Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Barbirey sur Ouche-
13H30 St Jean de Boeuf - Détain Bruant- Arcenant - Marey les
Lac Kir Fussey - Nuits St Georges - Chambolle - Gevrey - Dijon.
86 km (86 km)
Samedi 11/05/2024| ¢ (13H30 Parcours du Ceeur : Cyclos Cardiaques : circuit 1 /14km
Couternon circuit 2 / 36km circuit 3 / 58km)
14/36/58 km
Ou
13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Urcy - Quemigny
Lac Kir Poisot - Chambeuf - Chambolle - Gevrey - Dijon. (65 km)
65 km
Dimanche |12/05/2024| A |8H15 Dijon - Messigny - Etaules - Prenois - Pasques -
Local Fromenteau - Bligny le Sec - Blessey - Presilly - Verrey s
105 km Salmaise - Turcey - Blaisy Bas - Blaisy Haut - Puits XV -
Savigny s Malain - Fleurey - Plombiéres - Dijon. (105 km)
Dimanche |12/05/2024| B |7H45 Ahuy - Messigny - Saussy - Chaignay - Gémeaux - Lux -
Comptoir de |Béze - Viévigne - Brognon - St Julien - Ruffey les
la Bio Ahuy |Echirey - Dijon (76 km)
76 km

SEMAINE 20 - du 13 MATI au 19 MAI

Lundi 13/05/2024 | A |13H30 Parcours du Dimanche
Comptoir de |Dijon - Messigny - Etaules - Prenois - Pasques -
la Bio Ahuy |Fromenteau - Bligny le Sec - Blessey - Presilly - Verrey s
105 km Salmaise - Turcey - Blaisy Bas - Blaisy Haut - Puits XV -
Savigny s Mdlain - Fleurey - Plombiéres - Dijon. (105 km)
Lundi 13/05/2024 | B |13H30 Parcours du Dimanche 12 inversé.
La Vapeur

76 km




Mercredi |15/05/2024 8HO0 Sortie sur la journée : Liernais : Dijon - Plombiéres -
Lac Kir Lantenay - Malain - Pralon -D905 - Sombernon - Aubigny
175 km les Sombernon - Montoillot - D114N - Le Palloud -
Semarey - Solle - D114D - Panthier - Créancey - Voie
Verte - Escommes - Maconge - Rouvres Sous Meilly -
Meilly sur Rouvres - Chazilly - D14 - Cusy Chatel
- D17c - Longecours les Culétre - Arnay le Duc - D17 -
Blancey - Suze - Marcheseuil - Vianges - Brazey Bas -
LIERNAILS (repas 91km) - Cenfosse -D106 - Veullerot -
Chappe - Censerrey - Sussey - D17 - Ogny - d117/D36
- Marcilly Ogny - Ormancey - Mont st Jean - CV
Montherthaut - Blancey -Chailly s Armangon - Cercey -
Pouilly en Auxois - Voie Verte - Beaumme - Civry en
Montagne - Grobois - Sombernon - Pont de Pany -
Plombiéres - Dijon (175km)
Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Saussy - Moloy - Léry - Poiseul la
Comptoir de Grange - Chanceaux - St Germain - Bligny le Sec -
la Bio Ahuy Fromenteau - Val Courbe - Val Suzon - Messigny - Dijon.
108 km (108 km - D+ 1021 m)
Mercredi |15/05/2024 13H30 Dijon - Pont de Pany - lieu-dit La République Pont sur
Lac Kir I'autoroute - Sombernon -Drée - St Hélier - Chevannay -
90 km Villy en Auxois - Verrey sous Salmaise - Bligny le Sec -
Fromenteau - Bordes Pillot - Val Courbe prendre a droite
-Panges - Pasques - Plombiéres - Dijon (90 km + 1234 m)
Mercredi |15/05/2024 13H30 Dijon - Pont de Pany - lieu-dit La République Pont sur
Lac Kir I'autoroute - Sombernon - Panges - Pasques - Plombiéres
70 km - Dijon (70 km)
Samedi  |18/05/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - St Jean de Beoeuf -
Lac Kir Détain Bruant - Bruant - Chevannes - L'Etang Vergy -
100 km Ternant - Quemigny - Urcy - Pont de Pany - Velars -
Dijon. (100 km)
Samedi  |18/05/2024 8HO0 Sortie sur la journée : La vallée de I'Ouche :
Lac Kir Dijon - Pont de Pany - La Bussiére - Pont d‘Ouche -
125 km Bligny sur Ouche - Lusigny - Echarnant - Mandelot -
Savigny les Beaune - Bouilland - Bruant - Détain -
Gerqgueil - Arcey - Pont de Pany -Plombiéres - Dijon.
Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau
Comptoir de |- Bordes Bricard - Cestres - Francheville - Curtil Saint
la Bio Ahuy |Seine - Saussy - Messigny - Dijon (77 km)
77 km
Samedi |18/05/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Fromenteau
Comptoir de |- Bordes Bricard - Cestres - Val Suzon - Messigny -
la Bio Ahuy |Dijon (65 km)

65 km




Dimanche (19/05/2024 | A |8H15 Dijon - Pont de Pany - La République pont sur |'autoroute
Local - Sombernon - direction Pouilly en Auxois - Civry en
96 km Montagne - Pouilly en Auxois - D970 direction Vitteaux -
Martrois - Grosbois en Montagne par D108 - passage
digue Réservoir - St Anthot - La Chaleur - Sombernon -
Pont de Pany - Dijon (96 km D+ 1018 m)
Dimanche 19/05/2024 | B |7H45 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Barbirey sur Ouche-
Lac Kir St Jean de Boeuf - Détain Bruant- Arcenant - Marey
86 km les Fussey - Nuits St Georges - Chambolle - Gevrey -

Dijon. (86 km)

SEMAINE 21 - du 20 MAI au 26 MAI

Lundi 20/05/2024 | A |8HOO0 Parcours du dimanche 19.

Pentecote Local Dijon - Pont de Pany - La République pont sur |'autoroute -
96 km Sombernon - direction Pouilly en Auxois - Civry en

Montagne - Pouilly en Auxois - D970 direction Vitteaux -
Martrois - Grosbois en Montagne par D108 - passage
digue Réservoir - St Anthot - La Chaleur - Sombernon -
Pont de Pany - Dijon (96 km D+ 1018 m)

Lundi 20/05/2024 | B |13H30 Parcours du dimanche 19 inversé.

Pentecéte Port du canal
86 km

Mercredi 22/05/2024 | A |8HOO Sortie sur la journée 12 : La Vallée de I'Ource :

Comptoir de |Dijon - Messigny - Chaignay - Gemeaux - Marcilly sur Tille

la Bio Ahuy |- Villey sur Tille - Grancey le Chateau - Beneuvre - Bure

170 km les Templiers - Recey sur Ource - Essarois - Beaulieu -
Lery - Lamargelle - St.Seine - Bordes Bricard -
Fromenteau - Bordes Pillot -Val Courbe - Panges - Pasques
- Plombiéeres - Dijon (D+ 1640 m)

Ou

13H30 Dijon - Plombiéres - Velars - Fleurey - Ancey - Malain -

Lac Kir Savigny sous Malain - Mesmont - Sombernon - Drée -

100 km Charencey - Verrey sous Salmaise - Bligny le Sec - St
Seine - Francheville - Curtil saint Seine - Saussy -
Messigny - Ahuy - Dijon (100 km - D+ 1100)

Mercredi |22/05/2024 | B |[13H30 Ahuy - Messigny - Savigny le Sec - Marsannay le Bois -
Comptoir de |Flacey - Spoy - Lux - Bourberain - Dampierre - Loeuilley
la Bio Ahuy |(Champagne/Vingeanne - Oisilly - Mirebeau -Tanay - Beire
82 km le Chatel - Brognon - St Julien - Ruffey - Dijon

(D+ 700 m)

Mercredi |22/05/2024 | C |[13H30 Ahuy - Messigny - Savigny le Sec - Marsannay le Bois -
Comptoir de |Flacey - Spoy - Lux - Beire le Chatel - Brognon - St
la Bio Ahuy |(Julien - Ruffey - Dijon (60 km)

60 km




Samedi |25/05/2024 | A (13H/13H30 |La Brazeenne,Parc Magnien, 2 rue Joseph Magnien 21470
Brazey Brazey en Plaine.
105 km

Samedi |25/05/2024 | B |13H30 La Brazeenne,Parc Magnien, 2 rue Joseph Magnien 21470
Brazey Brazey en Plaine.
75/105 Km
Ou Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges centre du village
13H30 direction Val Courbe - Bordes Pillot - Fromenteau - Bligny
Lac Kir le Sec - Salmaise - Verrey sous Salmaise - Turcey - Blaisy)|
83 km -Bas - a gauche sortie de Blaisy - Puits XV - Panges -

Pasques - Plombiéres - Dijon. (83 km + 1100 m)

Samedi |25/05/2024 | C |13H30 La Brazeenne,Parc Magnien, 2 rue Joseph Magnien 21470
Brazey Brazey en Plaine.
50 Km
Ou
13H30 Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges centre du village Val
Lac Kir Courbe - Messigny - Ahuy - Dijon. (70 km)
70 km

Dimanche 26/05/2024 | A |8HO0 Dijon - Messigny - Val Suzon - Fromenteau - Trouhaut -
Local Turcey - Blaisy Bas - direction Savranges - Bussy la Pesles
95 km - Verrey s Drée - Sombernon - Panges - Pasques -

Plombiéres - Dijon. (95 km).

Dimanche 26/05/2024 | B [7H45 Dijon - Pont de Pany - Sombernon - Commarin -
Lac Kir Vandenesse - Crugey - Pont d'Ouche - La Bussiére - Pont
88 km Pany - Dijon (88 km)

SEMAINE 22 - du 27 MATI au 02 JUIN

Lundi 27/05/2024 | A [13H30 Parcours du Dimanche 26/05.
Comptoir de |Dijon - Messigny - Val Suzon - Fromenteau - Trouhaut -
la Bio Ahuy |(Turcey - Blaisy Bas - direction Savranges - Bussy la Pesles
95 km - Verrey s Drée - Sombernon - Panges - Pasques -
Plombiéres - Dijon. (95 km).
Lundi 27/05/2024 B |13H30 Parcours du Dimanche 26/05 inversé.
Lac Kir

88 km




Mercredi \29/05/2024 8HO0 Sortie sur la journée 14 : Epinac :
Lac Kir Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - La Bussiére - Bouhey -
180 km Crugey - D115l - Chaudennay le Ch - Pasquier - D115| -
Culétre - dir Longecourt a g d17c - Arnay le Duc -
D981/D36 - Maligny - Thury - EPINAC (80km) - Ressille -
Aubigny la Ronce - Nolay - D33A Créot - Paris I'Hopital -
Meursault - Pommard - Beaune - Chorey - Comblanchien -
Prissey - Quincey - Agencourt - Nuits - Vougeot - Morey -
Gevrey - Marsannay - Dijon (D+1600 m).
Ou
13H30 Dijon - Marsannay - Couchey - Gevrey - Chamboeuf -
Maison de Curley - L'Etang Vergy - Messanges - Chevannes - Bruant
Marsannay |- Bécoup - Pont d‘Ouche - Gissey sur Ouche - Pont de
96 km Pany - Malain - Lantenay - Plombiéres - Dijon (96 km)
Mercredi \29/05/2024 13H30 Dijon - Pont de Pany - direction Urcy - Montculot -
Lac Kir Fleurey - Ancey - Malain - Savigny sous Malain -
87 km Sombernon - Savranges - Blaisy-Bas - direction Panges 4
chemins - Val Courbe - Val Suzon - Messigny - Ahuy -
Dijon (87 km + 936m)
Mercredi \29/05/2024 13H30 Dijon - Pont de Pany - direction Urcy - Montculot -
Lac Kir Fleurey - Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon (55 km)
55 km
Samedi |01/06/2024 13H30 Dijon - Messigny - Saussy - Moloy - Léry - Poiseul la
Local Grange - Chanceaux - St Germain - Bligny le Sec -
108 km Fromenteau - Val Courbe - Val Suzon - Messigny - Dijon.
(108 km - D+ 1021 m)
Samedi |01/06/2024 13H30 Dijon - Ruffey les Echirey - St Julien - Spoy - Pichanges
La Vapeur - Gémeaux - Chaignay - Villecomte - Vernot - Francheville
80 km - La Casquette - Val Suzon - Ste Foy - Messigny - Ahuy
- Dijon (80 km)
Samedi |01/06/2024 13H30 Dijon - Ruffey les Echirey - St Julien - Spoy - Pichanges
La Vapeur - Gémeaux - Chaignay - Saussy - Messigny - Ahuy - Dijon
60 km (60 km)
Dimanche |02/06/2024 8HO0 Dijon - Velars sur Ouche - Pont de Pany - Agey - Remilly
Local en Montagne - Le Trembloy - Grenand les Sombernon -
100 km L'Oiserolle - Les Gordots - Crosson - La Forét -
Chateauneuf - Bouhey - Crugey - Pont d'Ouche - Veuvey
sur Ouche - Pont de Pany - Velars sur Ouche - Dijon. (
100 km - D+ 1063)
Dimanche |02/06/2024 7H45 Dijon - Marsannay - Perrigny - Triage - St Philibert - Gilly
Port du canal (Clos Vougeot - Vosne Romanée - Concoeur - Villars
80 km Fontaine - Ternant - Urcy - Pont de Pany - Dijon. (80 Km)

SEMAINE 23 - du 03 JUIN au 09 JUIN




km

Lundi 03/06/2024 13H30 Parcours du Dimanche 02/06.
Lac Kir Dijon - Velars sur Ouche - Pont de Pany - Agey -
100 km Remilly en Montagne - Le Trembloy - Grenand les
Sombernon - L'Oiserolle - Les Gordots - Crosson - La
Forét - Chateauneuf - Bouhey - Crugey - Pont d'Ouche -
Veuvey sur Ouche - Pont de Pany - Velars sur Ouche -
Dijon. (100 km - D+ 1063)
Lundi 03/06/2024 13H30 Parcours du Dimanche 02/06 inversé.
Lac kir
80 km
Mercredi |05/06/2024 8HO0 Sortie sur la journée 15 : La Vallée de la Loue :
Mathenay Mathenay - Arbois - D107 - Chilly sur Salins - Andelot
158 km en M - Censeau - D473 - Cuvier - Boujailles - D9 -
Levier - D41 - Septfontaines - Crois - D41 D6 a dte
SOMBAVOUR (72km) -D259 - Ouhans - La Main - D67
Ornans - D492 Chantrans - Balandos -
Nans ss St Anne - Salins - dir Mouchard puis a g D105
- Marnoz - Les Arsures -St Cyr - Vadans - Mathenay
(D+1990 m).
Ou
13H30 Dijon - Plombiéres - Fleurey sur Ouche - Ancey - Malain
Lac Kir - Baulme la Roche - Panges - Fromenteau - Bordes
107 km Bricard - St Seine I'Abbaye - Cing-Fonts - Francheville -
Vernot - Villecomte - Chaignay - Gémeaux- Pichanges-
St Julien- Orgeux- Varois & Chaignot - Dijon (107 km)
Mercredi (05/06/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Sombernon - Drée -
Lac kir Charencey - Verrey - Panges - Plombiéres - Dijon. (85
85 km km)
Mercredi |05/06/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Sombernon - Panges -
Lac kir Plombiéres - Dijon. (70 km)
70 km
Samedi  |08/06/2024 13H00 / Les boucles de I'Espoir, espace Jean-Claude Patriarche
13H30 21320 Pouilly en Auxois.3 boucles de 40 km.
Pouilly en
Auxois
40/80/120




Samedi  |08/06/2024 | B |13H30 Les boucles de I'Espoir, espace Jean-Claude Patriarche
Pouilly en 21320 Pouilly en
Auxois Auxois.3 boucles de 40 km
40/80/120
Km
Ou Dijon - Pont de Pany - Urcy - Quemigny - Semezanges -
13H30 Ternant -Nuits St Georges - Boncourt - St Bernard -
Lac Kir Epernay - Broindon - St Philibert - Perrigny - Dijon. (87
87 km km)

Samedi  |08/06/2024 | C |13H30 Les boucles de I'Espoir, espace Jean-Claude Patriarche
Pouilly en 21320 Pouilly en
Auxois Auxois. boucles de 40 km
40 Km
Ou
13H30 Dijon - Pont de Pany - Urcy - Quemigny - Semezanges -
Lac Kir Ternant -Nuits St Georges - Chambolle - Gevrey -
65 km Dijon. (65 km)

Dimanche {09/06/2024 | A |8HOO Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Arcey - Gergueil -
Local Poisot - Quemigny Poisot - Semezanges - Ternant -
102 km L'Etang Vergy - Collonges lés Bévy - Chevannes - Bruant

- Antheuil - La Bussiére - Pont de Pany - Dijon. (102 km)

Dimanche |09/06/2024 B |7H45 Dijon - Fleurey - Ancey - Malain - Baulme la Roche -
Lac Kir Panges - Sombernon - Le Trembloy - Remilly en Montagne
74 km direction Sombernon - Mesmont - La Serrée - Pralon -

Pont de Pany - Dijon (74 km + 682 m)

SEMAINE 24 - 10 JUIN au 16 JUIN

Lundi 10/06/2024 | A |13H30 Parcours du Dimanche 09.
Lac Kir Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Arcey - Gergueil -
102 km Poisot - Quemigny Poisot - Semezanges - Ternant -
L'Etang Vergy - Collonges lés Bévy - Chevannes -Bruant -
Antheuil - La Bussiére - Pont de Pany - Dijon. (102 km)
Lundi 10/06/2024 | B |13H30 Parcours du Dimanche 09 inversé.
Lac Kir
74 km
Mercredi |12/06/2024 | A |13H30 Dijon - Fixin - Gevrey - Chambolle Musigny - Nuits St
Maison de Georges - Chaux - Marey les Fussey - Echevronnes -
Marsannay  |Pernand Vergelesse - Savigny les Beaune - Bouze les
108 km Beaune - Bessey en Chaumes - Crepey - Aubaine - Pont

d'‘Ouche - Veuvey sur Ouche - Pont de Pany - Velars sur
Ouche - Dijon (108 km)




Mercredi |12/06/2024 13H30 Dijon - Pasques - Verrey sous Salmaise - Villy en Auxois
Lac Kir - Massingy - Avosnes -St Mesmin - La Chaleur -
94 km Sombernon - Panges - Pasques - Dijon (94 km D+ 1168
km).
Mercredi |12/06/2024 13H30 Dijon - Pasques - Sombernon - Mesmont - Savigny sous
Lac Kir Malain - Malain - Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon
75 km (75 km).
Samedi  |15/06/2024 13HO00 / L'Eusébienne, salle des associations, 2 rue de la maison
13H30 commune 21170 StUsage.
St Usage
100/78 km
Ou
12H30 Dijon - Saint Usage par la piste cyclable et Brevet puis
Port du Canal \retour sur Dijon.
Samedi  |15/06/2024 13H30 L'Eusébienne, salle des associations, 2 rue de la maison
Saint Usage |commune 21170 St Usage.
78 Km
Ou
13H30 Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges - Verrey - Villy en
Lac Kir Auxois - St Mesmin - Fontette - Sombernon - Pont de
87 km Pany (le long de l'autoroute) -Dijon (87 km + 1020 m)
Samedi  |15/06/2024 13H30 L'Eusébienne, salle des associations, 2 rue de la maison
Saint Usage |commune 21170 St Usage.
50 Km
Ou Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges - Sombernon -
13H30 Pont de Pany (le long de I'autoroute) -Dijon (70 km)
Lac Kir
70 km
Dimanche |16/06/2024 8HO0 Dijon - Ahuy - Messigny - Etaules - Prenois - Pasques -
Local Lantenay - Fleurey sur Ouche - Montculot - Urcy -
100 km Quemigny - I'Etang Vergy - Nuits St Georges - Boncourt
le Bois - Epernay - Barges - Rouvres en Plaine -
Fauverney - Magny - Chevigny - Dijon (100 km)
Dimanche |16/06/2024 7H45 Dijon - Plombiéres - Lantenay - Ancey - Malain - Agey -
Lac Kir Gissey sur Ouche - Barbirey sur Ouche - Jaugey -
82 km Grenand les Sombernon - Remilly en Montagne -

Sombernon - Puits XV - Pasques - Plombiéres - Dijon.

(82 km)

SEMAINE 25 - du 17 JUIN au 23 JUIN




Lundi 17/06/2024 13H30 Parcours du Dimanche 16.
Comptoir de |Dijon - Ahuy - Messigny - Etaules - Prenois - Pasques -
Lla Bio Ahuy |Lantenay - Fleurey sur Ouche - Montculot - Urcy -
95 km Quemigny - I'Etang Vergy - Nuits St Georges - Boncourt
le Bois - Epernay - Barges - Rouvres en Plaine -
Fauverney - Magny - Chevigny - Dijon (100 km)
Lundi 17/06/2024 13H30 Parcours du Dimanche 16 inversé.
Lac Kir
82 km
Mercredi |19/06/2024 8HO0 Sortie sur la journée 15 : Les Lacs du Morvan :
Saulieu Saulieu - D977bis/D106 - Eschamps - St Agnan - a 6
141 km D20/D10 - Quarré les T - Auxon - D75 - Magny - D427
Avallon - a 6 D944/D10 - St Germain des C - Barrage
du Crescent - a 6 L'Huis - Bargeot - Chalaux - D286 -
Mazinien - D210 - BRASSY (78km) - D171 - Razou -
D977 bis - D17 - Ouronx - a D301/D303 - Chaumard -
d 6 D505 Planchez - @ 6 D37/D520 - Les Settons -D
193/D121 - Moux - Alligny en M - D21 - Saulieu.
(D+ 2200 m).
Ou
13H30 Marsannay - Couchey - Gevrey - Chamboeuf - Clémencey
Maison de Quemigny Poisot -Urcy - Pont de Pany - Pralon - Savigny
Marsannay  |sous Mdlain - Puits XV - Fromenteau - Bordes Bricard -
110 km Froideville - Prairay - Francheville - Curtil St Seine -
Saussy - Chaignay - Marsannay le Bois - Clénay - Norges
Bellefond - Asniéres les Dijon -Ahuy - Dijon (110 km)
Mercredi |19/06/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges - Puits XV
Lac Kir Savranges - Blaisy-Bas -Turcey - Trouhaut - Fromenteau
78 km - Bordes-Pillot - Panges - Baulme la Roche - Malain -
Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon (78km +937m)
Mercredi |19/06/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Pasques - Panges - Baulme la Roche -
Lac Kir Malain - Ancey - Lantenay - Plombiéres - Dijon (60km)
60 km
Samedi  |22/06/2024 13H30 Dijon - Plombiéres - Velars sur Ouche - Pont de Pany -
Lac Kir Agey - Sombernon (par le Pavé) - La Chaleur - Vielmoulin
106 km - Aubigny - Civry en Montagne - Martois - Soussey -
Uncey le Franc - Marcellois - Sombernon - Fleurey sur
Ouche - Dijon (106 km)
Samedi  |22/06/2024 13H30 St Apollinaire - Varois - Arcelot - Belleneuve - Torchére
Intermarché |- Cuiserey - Bézouotte -Mirebeau - Oisilly - Blagny -

St Apollinaire
84 km

Dampierre - Bourberain - Béze - Beire le Chatel -

Arcelot - Varois - Dijon. (84 km)




Comblanchien
70 Km

Ou
7H45
Lac Kir
86 km

Samedi  |22/06/2024 | C |[13H30 St Apollinaire - Varois - Arcelot - Belleneuve - Torchére
Intermarché |- Cuiserey - Bézouotte -Mirebeau - Tanay - Beire le
St Apollinaire (Chatel - Arcelot - Varois - Dijon. (60 km)
60 km
Dimanche |23/06/2024 | A |8HOO L'Estivale € Comblanchien, parc de Comblanchien 21700
Comblanchien |Comblanchien.
70/95 kn  Participation au Challenge des Cétes de Cote dOr
Dimanche |23/06/2024 | B [8HOO L'Estivale é Comblanchien, parc de Comblanchien 21700

Comblanchien.

Dijon - Plombiéres - Pont de Pany - Barbirey sur Ouche-
St Jean de Boeuf - Détain Bruant- Arcenant - Marey les
Fussey - Nuits St Georges - Chambolle - Gevrey - Dijon.
(86 km)

SEMAINE 26 - du 24 JUIN au 30 JUIN.

Lundi 24/06/2024 | A |13H30 Dijon - Plombiéres - Velars - Fleurey - Ancey - Malain -
Lac kir Savigny sous Malain - Mesmont - Sombernon - Drée -
100 km Charencey - Verrey sous Salmaise - Bligny le Sec
- St Seine - Francheville - Curtil saint Seine - Saussy -
Messigny - Ahuy - Dijon (100 km - D+ 1100)
Lundi 24/06/2024 | B |13H30 Parcours du Dimanche 23 inversé.
Port du canal
86 km
Mercredi 26/06/2024 | A |13H30 Dijon - Plombiéres - Lantenay - Malain - Baulme la Roche
Lac Kir - Verrey s Salmaise - Bligny le Sec - St Seine - Bordes
105 km Bricard - Puits XV - Sombernon -
Pont de Pany - Plombiéres - Dijon. (105 km)
Mercredi 26/06/2024 | B |13H30 Dijon - Marsannay - Gevrey - Chambolle - Reulle Vergy -
Port du canal Curtil - Villars Fontaine - Meuilley - Chevannes - Bruant
80 km - Détain Bruant - Pont de Pany - Plombiéres - Dijon. (80
km)
Samedi  |29/06/2024 | A |[13H30 Randonnée du Houblon a SELONGEY - Départ : brasserie
Lavau la Lingone, lieu-dit Lavau D300 52190 Riviére-les-
38/45 km Fosses.
Participation au Challenge des Cétes de Céte d'Or
Ou
13H30 Marsannay - Fixin - Gevrey - Chambolle - Vosne
Maison de Romanée - Nuits St Georges - Meuilley - Chevannes -
Marsannay Bruant_- St Jean de boeuf - Gissey sur Ouche - Pont de
110 km Pany - Baulme la Roche - Panges - Val Courbe - Val

Suzon - Messigny - Ahuy - Dijon (110 km)




Samedi  [29/06/2024 13H30 Randonnée du Houblon a SELONGEY - Départ : brasserie
Lavau la Lingone, lieu-dit Lavau D300 52190 Riviere-les-
38/45 km Fosses.

Participation au Challenge des Cétes de Céte d'Or

Ou
13H30 Ahuy - Messigny - Saussy - Moloy - Lamargelle - St
Comptoir de |Seine - Bordes Bricard - Bordes Pillot - Val Suzon -
la Bio Ahuy  |Messigny - Dijon. (90 km - 822 D+)
90 km

Samedi  |29/06/2024 13H30 Ahuy - Messigny - Saussy - Francheville - Cestre -
Comptoir de |Bordes Bricard - Bordes Pillot - Val Suzon - Messigny -
la Bio Ahuy |Dijon. (75 km)
75 km

Dimanche 30/06/2024 8H30 Dijon - Messigny - Savigny le Sec - Marsannay le Bois -
Local Chaignay - Villecomte - Vernot - Francheville - Cestes -
90 km Fromenteau - Panges - Malain - Lantenay - Plombiéres -

Dijon. (90 km)

Dimanche |30/06/2024 7H45 Ahuy - Messigny - Val Suzon - Val Courbe - Sombernon
Comptoir de |- Agey - Pont de Pany - Plombiéres - Dijon. (78 km)
la Bio Ahuy

78 km




